2017展翅青見超新星
鍾家成(成仔) – 現職: 初級廚師(香港銅鑼灣皇冠假日酒店)
培訓機構︰香港職工會聯盟
主持: BUN仔

鍾家成: 我是今集的「展翅青見超新星」鍾家成。

BUN仔: 正所謂：「謙謙君子，實搵到銀紙。」你看我那麼謙虛就知道。不過，今集「展翅青見超新星」能夠有「謙虛」這個特質嗎？馬上去看看。

鍾家成: 其實，我在兩年前還沒有工作，無意中發現「展翅青見計劃」，剛開始申請了一個學做西餅的課程，我覺得可以學習烹飪，因為我沒有嘗試過，自己也很喜歡吃東西，現在主要工作是準備食材，然後給大廚去烹調，還有，現在負責煮早餐、煎奄列，剛開始是很困難的，因為從未接觸過，我是連煎蛋都不懂，一步一步去做，大廚們教了我很多，我會嘗試謙虛地去請教他們。剛開始，家人不支持我做這份工，我父親也是一位廚師，他覺得在廚房工作常會被罵，也很辛苦，需要長時間站立，我帶過他們到酒店吃飯，他們覺得酒店的服務很好，廚師們也滿臉笑容，會跟他們解釋清楚每種食物，我自己也覺得更開心，因為得到家人接受去做這份工作。未來我希望可以學習用爐頭的工作，因為那邊會有更多熱食。

(訪問香港銅鑼灣皇冠假日酒店-署理廚務營運主管—梁繼昌先生)
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梁繼昌先生: 成仔在各方面的工作都很好，不其然我們會主動教他，因為他什麼都不懂，廚房是一個危險的地方，我們一定要好好照顧他，他的學習力能力很高，最重要有笑容，他對每一個人都很好，笑容滿面，我們教他的時候，他會馬上有反應，對我們來就說，我們教導一個少年人最重要這樣，有反應，這樣我們才能教導他，多點責任心，多點謙虛，多請教上司、同事或朋友，你一定會更有成就。

BUN仔: 今集的「展翅青見超新星」的特質是「謙虛」，看完後，我覺得他是有的，可是我沒有，但不重要，其他的「展翅青見超新星」可能有不同的特質，到底是什麼呢？ http://rthk.hk/solar2017 
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