
梁偉龍 

 

(主持人)斌仔:  最近我覺得很憤怒！我要用打鼓來發洩！ 

梁偉龍: 年青人，為什麼那麼憤怒呢? 

斌仔:  你不明白的...最近我壓力很大！覺得很憤怒！ 

梁偉龍: 如果你的適應能力夠強，你是不會變成這樣子的。 

斌仔: 講得對！如果我的適應力變強，脾氣應該會變好。經你一說，我整

個人冷靜下來，你也蠻會安慰別人的！怎樣稱呼? 

梁偉龍: 我叫阿龍(梁偉龍) 。 

斌仔: 阿龍你好！幸會!原來他就是我要找的展翅青見超新星，我們出去談

一談吧！ 

梁偉龍: 好，來吧! 

斌仔: 你好，今天的展翅青見超新星，我們加上一點日本色彩。阿龍，為

什麼你曾參加展翅青見計劃呢? 

梁偉龍:  當年畢業後，一直沒找工作，頂多是一些短期工作，因為當時很

輕易就會放棄，不懂堅持，自己也比較不懂事，晚上常常跟朋友

四處流連甚至會到處生事，跟人打架。結婚後有了小孩，需要經

濟收入，所以就參加了展翅青見計劃。 

斌仔: 希望透過這個計劃，能夠找到工作。參加了展翅青見計劃後，學到

什麼?為什麼會來到這裡工作呢? 

梁偉龍: 參加這個計劃以後，我學懂如何跟別人溝通，與人相處的技巧。 

斌仔: 我剛進來的時候，我看到其他同事也對你讚不絕口，你覺得是什麼

原因，能夠讓你越來越進步呢?    

梁偉龍: 我覺得自己的適應力變強，突然間給我一些任務，我也可以很快

把它辦妥，就算是一些我從未接觸過的工作，需要很快的學習能

力。 

斌仔:  說到了自己那麼厲害，適應能力強，真的嗎?我不相信你，要問一

問你的僱主 ─ 仇 Sir，看看他怎麼說！ 
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仇 Sir: 第一次看到阿龍，很特別的！他是推著嬰兒車來的，一臉徬徨，我

問他：「你來這裡幹嗎?」他說：「我想當社工！」這裡不是健康院，

你有沒有搞錯?沒有！別人說這裡可以幫我找工作。最後他來到這裡

當實習生，面試成功了。對他最深的印象是，他比較自主。若有疑

問，他會主動向別人請教。究竟應該怎麼做？他曾經問過我，不同



的同事，要求的事不一樣，我應該怎麼做?你想別人怎麼對你，那你

就應該怎樣對待別人，他現在的表現蠻不錯，其他同事也非常喜歡

跟他合作，我也會找他幫我照顧一些比較挑剔的客人。其實我希望

他可以嘗試面對不同的挑戰，對他日後工作很有幫助。阿龍你想當

社工，努力!用心對你的家人、你的工作，堅持! 

斌仔: 聽完仇 Sir 的一番話，你的適應能力也真的不錯。所以太陽計劃展翅

青見夢飛行的登機證是屬於你的！核實資料，梁偉龍，是你嗎? 

梁偉龍: 是！ 

斌仔: 航班 ─ 太陽計劃，你要填寫兩個地方。第一：現在你的工作是甚

麼？第二：你的夢想是甚麼?還有甚麼時候完成夢想?填完後，你就

可以正式為夢想啟航。2013 年，現在是一名活動助理，人最重要有

夢想。2023 年，十年後希望成為一名註冊社工！過程中可能會相當

辛苦，讀很多書，但是憑著你的適應能力，你一定可以做得到!甚麼

事? 

梁偉龍: 我約了太太回家吃飯！ 

斌仔: 約了太太吃飯？ 

梁偉龍: 你就是他太太? 

太太: 放工了? 

斌仔: 女兒很可愛呀！你好！ 

梁偉龍: 一起吃飯吧！ 

斌仔: 好呀！可以抱她嗎?再見! 
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